Planning hebdomadaire SPORT SENIOR MEX
i Saison 2023 -- 2024

| PORTISENIOR ME !

Mardi Mercredi Vendredi

Badminton

Marche Nordique 9h00

Marche Douce

Assouplissement
Relaxation

13h45*
15h00*

Danse en ligne *

Randonnée
Pétanque 14h00
Remue-Méninges 14h00

Danse en ligne * : GROUPE 1: Débutants 13h45 -- Groupe 2 : Pratiquants habitués 15h00

Ce programme est susceptible d'étre modifié




