
Qui sommes-nous ? 

SPORT SENIOR MEX est une association créée pour les seniors et animée 

par des bénévoles. 

Nos objectifs 
 

- Préserver la santé de chacun de nos membres. 
Arrive le temps où chacun peut prendre soin de lui et entretenir sa santé par la 
pratique d’activités physiques et de loisirs. 
- Favoriser le développement de la pratique d’activités physiques et sportives 
adaptées aux caractéristiques des publics visés sans esprit de compétition dans 
le respect des règlements de sécurité. 
- Renforcer le lien social en luttant contre la sédentarité et l’isolement par la pra-
tique d’activités collectives, l’engagement dans le bénévolat et le prix d’une   
carte d’adhésion unique pour des activités multiples. 
Des études scientifiques qui prouvent que la pratique d’activités physiques va-
riées contribue à l’équilibre physique mental et social des personnes. 

La santé par le SPORT 

Le sport est le moyen le plus efficace  
pour ralentir le vieillissement 

                     Le concept 
 

• Retarder le vieillissement 
• Améliorer son capital Santé Bien être 
• Pratiquer des activités physiques variées 
• Prendre du plaisir 
• Lien social 
 

Au moins 1 heure 3 fois par semaine 

Contacter SPORT SENIOR MEX : 
Site internet : http://sportseniormex.free.fr 

  Mail : sportseniormex@gmail.com 
Tél : 06 87 52 72 03 —  06 08 62 28 24 

    Les activités sportives proposées : 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Et d'autres activités sont en gestation… 
 

 43 € l’adhésion qui vous donne droit à  toutes les activités   
du 1er septembre au 31 août. 
 

Planning sur : http://sportseniormex.free.fr 

Badminton 

Marche Nordique 

Marche Douce 

Remue-Meninges 

Assouplissement Relaxation 

Danse en ligne 

Randonnée 

Pétanque 


